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Hygienevorschriften des HSV Weinbahla e. V. fiir das Training auf Sportpldtzen

10.

11.
12.

Die Sportler versichern vor jedem Trainingseinheit, dass sie keinerlei Krankheitserscheinungen aufweisen.
AuRerdem versichern die Sportler, dass in ihrem hauslichen Umfeld niemand an SARS-CoV-2-Fall erkrankt
ist und sie keinen Kontakt zu Personen mit bestdtigtem SARS-CoV-2-Fall hatten. Spieler mit
Krankheitssymptomen sind vom Trainingsbetrieb ausgeschlossen. Die Anwesenheit und die Befragung der
Sportler werden durch den Trainer/Ubungsleiter mit Datum protokolliert. (Anlage)

Vor und nach der Betétigung im Freien werden entsprechende HygienemaRnahmen (z. B. Hindewaschen)
durchgefiihrt.

Die Sportler erscheinen bereits in Sportkleidung zum Training. Eine Nutzung der Kabinen ist untersagt.
Beim Einlass ist auf das Abstandsgebot von mindestens 1,50m einzuhalten.

Es trainieren wihrend der gesamten Trainingszeit maximal 20 Sportler gleichzeitig und unter Einhaltung
des Abstandsgebotes und einer Flichennutzung von 20m? pro Sportler. Die Einteilung der moglichst
konstanten Gruppen obliegt dem Trainer/Ubungsleiter.

Zweikdmpfe und jeglicher Korperkontakt sind aus auszuschlieRen.

Jeder Sportler verwendet hauptsichlich einen Ball. Ubungsformen zum Passen und Werfen werden in
immer gleichen Gruppen trainiert.

Beim Toilettengang ist das Abstandsgebot einzuhalten und nach dem Toilettengang sind die Hande mit
Seife zu waschen, die Hdnde mit Einmalhandtiichern abzutrocknen.

Der Auf- und Abbau sowie die Reinigung der Trainingsgerite erfolgt nur durch den Trainer/Ubungsleiter.
Nach dem Training verlassen die Sportler das Trainingsgeldnde ohne Nutzung der Duschen auf dem
schnellsten Weg. Es findet kein Aufenthalt der Sportler im oder unmittelbar vor dem Sportplatz statt.
Fahrgemeinschaften zum Training sind zu vermeiden, im Ausnahmefall nur unter Verwendung der Mund-
Nase-Maske.

Die Trainingseinheiten finden nur unter Ausschluss von Zuschauern, Verwandten oder Bekannten statt.
Jeder Sportler und Trainer/Ubungsleiter tragt eine individuelle Verantwortung fiir die eigene Gesundheit
und die des anderen Sportlers. Die jeweils gliltige Corona-Verordnung ist anzuwenden.
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Hygienevorschriften des HSV Weinbéhla e. V. fiir das Training in Sporthallen

Es gelten die dieselben Hygienevorschriften Nr. 1 bis 12 wie fiir die Sportpldtze. Zusatzlich sind folgende Regeln
zu beachten:

13. Die Eingangstiir wird vor Beginn des Trainings verschlossen.
—14- g ist-i idekabi owie | g .’)\\ct\,L 3. ansloq
15. Der Trainer/Ubungsleiter achtet bei der Planung des Trainings auf die Einhaltung des Punktes 4. SPO"‘P{‘EIL» )
16. Der Trainer/Ubungsleiter achtet wihrend des Trainings auf konsequente und ausreichende Beliiftung der /7/
Halle.
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Vorstand des HSV Weinbdhla, 19.05.20
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